Olet ehka kuullut siita, vaan et tieda mika se NLP on?

NLP Practitioner- elamasi seikkailu itseesi voi vihdoin alkaa helmikuussa 2024!

N= Neuro
L= Lingyvistic
P= Programming

Lyhyesti suomeksi puhumme siis neurolingvistisesta ohjelmoinnista eli aivoissamme seka
mielessdmme tapahtuvasta tiedon kasittelysta seka kuinka sita voidaan muuttaa.

Tama NLP Practitioner eli tuttavallisesti Prakkari ei lupaa sinulle mitdan, vaan tama koulutus
opettaa sinut pitimaan lupaukset itse itsellesi & . Milta kuulostaa?

Oletko kiinnostunut tutkimaan esimerkiksi omaa sisintasi, arvojasi, omia tunne- ja
vuorovaikutustaitojasi tai kaipaatko oikeasti toimivia menetelmia omaan tychdosi esimerkiksi
johto- ja asiakaspalvelutehtavissa tai tyoskenneltdessa opetus-, sosiaali- tai terveysalalla?

Pohditko joskus, etta sinusta ei ole mihinkdaan? Tai, ettd eldmasi junnaa paikallaan? Pelottaako
muutosten tekeminen niin paljon, etta jatkat samalla kaavalla, vaikka et voi hyvin? Haluaisitko
saada eldmadssa enemman, mutta et tieda miten? Haluatko tutustua itseesi ja oppia
hyodyntamaan oman potentiaalisi seka |16ytda supervoimasi?

Nyt on oiva tilaisuus Idhtea Mikkelissa mukaan Prakkarille helmikuusta 2024 alkaen. Koulutus
toteutetaan yritykseni toimitiloissa viehattavassa Emolan kaupunginosassa ja erikseen sovituissa
luontokohteissa, koska talla matkalla yhdistamme koulutukseen luonnon parantavaa ja
hyvinvointiamme lisddvaa voimaa. Rentoutuneena padset rauhalliseen tilaan, jonka avulla voit
keskittya tavoitteisiisi paremmin ja paaset 16ytamaan yhteyden itsessdsi olevaan viisauteen.

Talla NLP Practitioner- matkalla opit muun muassa vuorovaikutustaitojen, mielikuvaohjauksen,
uskomusten muuttamisen seka oman ajattelun merkityksen lisdksi myos rauhoittumisen
perustaitoja. Rauhoittumisella on todettu olevan monia hyotyja niin psyykkisesti kuin fyysisesti. Se
parantaa mielen hallintaa, keskittymiskykya, nostaa itseluottamusta ja kykya oppia uusia asioita.



Koulutuksen aikana kdsittelemme mm. seuraavia kysymyksia:
* kuka mina olen?

* mitd mina haluan?

* mihin olen menossa?

* Kuinka voisin kehittya ammatillisesti ja kehittdd omaa tyotani?

*kuinka voin oppia hydédyntamaan oman parhaan mahdollisen potentiaalini oman ajattelun
avulla?

* mikd on oma ihannetila
Koulutuksen aikataulu kevat — syksy 2024

la- su17.-18.2.
la- su16.-17.3.
la- su13.-14.4.
la- su11.-12.5.
la- su 8.-9.6.

la- su17.-18.8.
la- su 14.-15.9.
la- su 19.-20.10.

Koulutuspdivien kesto 9-15

Paikka: Mikkeli, Rouhialankatu 4 / ennalta sovitut luontokohteet
Koulutuksen hinta

Hinta: 1250 € + alv 24 %

JOULUTARJOUS — 100 € + lahja kun ilmoittaudut koulutukseen 26.12. 2023 mennessa

Opastajana koulutuksessa toimii
Piia Rautio / Tmi Rautio Coaching & Consulting

Sosionomi (AMK), Neuropsykiatrinen valmentaja, ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, NLP Trainer,
NLP Personal Coach, Tyénohjaaja (koulutuksessa)

Varaukset, aikataulut ja muut lisatiedot:
p. 050 5547 158
piia.rautio@porstua.fi

www.coachrautio.fi / www.porstua.fi



http://www.coachrautio.fi/
http://www.porstua.fi/

